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Rezumat. Nu mai este o noutate faptul cd intre limbd si culturd existd o stransd legdturd, iar prin cunoasterea altor limbi omul
devine constient de propria sa identitate culturald. In ultimii ani, s-a manifestat un interes crescut in dimensiunea culturald
a educatiei lingvistice strdine, iar profesorii de astdzi trebuie sd promoveze formarea competentelor interculturale in randul
studentilor din domeniul culturii fizice. Una dintre cele mai importante schimbdri in invdtarea si predarea limbilor strdine,
in ultimele decenii, a fost recunoasterea dimensiunii culturale ca o componenti-cheie. Aceastd schimbare a transformat intr-o
mare mdsurd natura experientei de predare si invifare a limbilor strdine. Obiectivul invifdrii limbilor strdine constd in for-
marea competentei de comunicare intr-o limbd strdind, care se referd la capacitatea unei persoane de a actiona intr-o limbd
strdind in moduri lingvistice, sociolingvistice si pragmatice adecvate.
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Introducere.

Studentii invata limbi strdine din mai multe
motive. Desigur, unul dintre motivele cele mai
importante este sa inveti cum sa folosesti limba in
comunicarea reald cu vorbitorii din diverse limbi
materne. Este probabil ca o limba strdind s fie
utilizata in doua tipuri de medii: in interactiune
cu vorbitori nativi sau in comunicare cu oamenii
care cunosc o altd limba strdina. Este o practica
obisnuita de a numi limba engleza lingua franca.

Studiul limbii engleze este mai mult o nece-
sitate decét o tendintd sau o preferintd. Interesul
pentru invétarea si cunoasterea ei este determinat
de tendintele mondiale: globalizare, intercultu-
ralitate, necesitatea de a educa personalitati care
acceptd sa convietuiascd intr-o societate diversi-
ficatd, multicolora si tolerantd, pentru a intelege
oamenii care reprezinta diferite culturi, totodata
asigurand progresul si prosperitatea culturii nati-
onale. A invita limba engleza constd nu doar in
achizitionarea vocabularului si structurilor fone-
tice, morfologice, gramaticale, semantice, dar si a
noilor moduri si modalitati de gandire, reflectare,
viziuni si filozofii despre civilizatia contemporana.

Acest fapt a fost dovedit de constatarile din
psihologia de comunicare, interactiunea poate
functiona numai dacd participantii impartasesc
0 anumitd viziune asupra lumii, dobandita in
perioada de socializare. In consecintd, asa cum

comunicarea de astdzi, de-a lungul granitelor
culturale, este in crestere si culturile trec printr-o
transformare constantd, achizitionarea anumitor
mijloace de acces si interpretarea semnificatiilor
si a practicilor culturale devin inevitabile. Invata-
rea unei culturi-tintd este un puternic motivator,
deoarece prezintd un contact imediat cu utiliza-
rea reald a limbii si a tarii-tinta.

Scopul cercetarii constd in imbunatatirea
procesului de formare a competentei intercultu-
rale in predarea limbii strdine studentilor din do-
meniul culturii fizice, precum si formarea abili-
tatilor pentru studierea literaturii de specialitate.

Obiectivele cercetdrii: 1. A-i ajuta pe studenti
sd atingd un anumit nivel de competentd, pentru
a putea citi textele sportive. 2. A-i ajuta pe stu-
denti sa fie deschisi si pozitivi culturilor straine.

Metodele cercetdrii. Analiza si generalizarea
datelor din literatura de specialitate, studiul do-
cumentatiei de lucru.

Rezultatele cercetirii. Credem cd un profe-
sor de limba engleza poate folosi instrumente noi
si interesante pentru desfasurarea procesului de
predare a unei limbi strdine mai atragdtor si mai
eficient.

Comunicarea este o parte consistenta in viata
noastrd de zi cu zi. Termenul este foarte larg. Este
folosit intr-o varietate de moduri, pentru orice fel
de influenta exercitatd de un sistem asupra altuia
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sau a oricdrui tip de actiune care vizeaza expri-
marea deschisa a gandurilor, sentimentelor sau
schimbul de informatii. Comunicarea inseamna
influentarea altor persoane prin folosirea sem-
nelor (in sens mai larg) pentru a-i face pe ei sa
inteleagd mesajul. Comunicarea, astfel, general
necesitd doi participanti: un expeditor, adresator,
comunicator, care transmite (direct sau indirect)
si un destinatar, un translator, care primeste in-
formatiile. Rolurile acestor participanti alternea-
za in timpul procesului de comunicare [1].

Aici este vorba de interpretéri gresite, de ne-
intelegeri si, astfel, pot aparea neconcordante. Ne
asteptam ca partenerul nostru in comunicare sa
vada lumea ca noi. Fiecare individ filtreaza per-
ceptia sa asupra lumii conform cunostintelor lui
anterioare, aptitudinilor si experientei sale. Toate
comunicdrile oamenilor depind de o cunoastere
comund alumii (cunostinte academice, cunostin-
te empirice si cunostinte privind valorile comune
si credintele grupurilor sociale, cunoagterea ele-
mentelor nonverbale in comunicare). Aceastd cu-
noastere ar putea fi specifica culturii. Acest fapt
face comunicarea membrilor din aceeasi comu-
nitate culturala suficient de previzibila pentru a fi
inteleasa. Pe de alti parte, este mai dificila pentru
vorbitorii strdini, deoarece ei nu impartasesc o
cunoagtere comuna cu vorbitorii nativi. Doban-
direa cunostintelor culturale comune poate sa fie
promovatd de dezvoltarea constiintei intercultu-
rale. Limba insasi este intotdeauna formata de o
culturd. A fi competent intr-o limba necesita inte-
legerea culturii pe care a definit-o. Invatarea unei
limbi strdine sugereazd existenta unei constien-
tizdri a culturii si modul in care cultura vizeaza
cultura proprie. Un student din domeniul culturii
fizice competent intercultural trebuie:

Sa fie capabil sa inteleaga si sa aibd constiinta
propriei sale culturi.

Sa fie constient de modul in care cultura lui
este vazuta din exterior, de alte culturi.

Sa inteleagd sau vada cultura-tinta din propria
sa perspectiva.

Sa fie constient de modul in care el insusi vede
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cultura-tinta [2].

Competenta comunicativa implica competen-
ta gramaticald sau capacitatea de a formula de-
claratii corecte lingvistice, competente socioling-
vistice sau atentie in contextul social si normele
culturii date, competenta discursului ca utilizare
a limbajului in context si competenta strategica
sau abilitatea de a face fata situatiilor de comuni-
care autentice [3].

In plus, pe langi cele mentionate mai sus, com-
petentele, atitudinile si know-how-ul construiesc
mediul competentei de comunicare intercultura-
14 si, astfel, obiectivele dorite ale invatarii culturii,
intr-o abordare interculturald, sunt, in special:

- Abilitatea de a observa, identifica si recu-
noaste ca fiind proprietiti de baza ale sensibilita-
tii culturale.

- Utilizarea diverselor strategii pentru a con-
tacta cu membrii altor culturi.

- Compararea si contrastul, posibilitatea de a
aduce cultura de origine si cultura straind in re-
latie una cu alta. Acest lucru ar trebui si se in-
tample fard a judeca sau eticheta una dintre ele ca
fiind mai bund sau mai rea.

- Depasirea relatiilor stereotipice.

- Negocierea sensurilor.

- Abordarea sau tolerarea ambiguitatii.

- Interpretarea eficientd a mesajelor.

- Limitarea posibilitatii de interpretari gresite.

- Efectuarea eficienta cu situatiile de neintele-
gere si conflict intercultural.

- Capacitatea de a actiona in rolul unei culturi,
intermedierea dintre cultura proprie si una stra-
ina.

- Apararea propriului punct de vedere, in timp
ce se recunoagte legitimitatea celorlalti.

- O deschidere generala cdtre noi experiente,
oameni, culturi si idei [4].

Cunoagterea culturilor striine este, de obicei,
relationald, adicd cunostintele dobandite prin so-
cializare cu propriile lor grupuri sociale si ade-
sea prezentate in contrast cu acele caracteristici
semnificative ale propriului grup national si ale
identitatii [5]. Este adesea marcata de stereotipuri
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si prejudeciti. Cu toate acestea, in predarea co-
municdrii interculturale, studentii trebuie sd con-
stientizeze de unde provin aceste preconceptii si,
astfel, modul in care perceptiile lor asupra altor
persoane sunt filtrate prin intermediul identitatii
lor sociale. In consecintd, din punctul de vedere
al comunicdrii interculturale, cunostintele cultu-
rale, pe langd cunoasterea interactiunilor sociale,
sunt o cunoastere relationald a institutiilor din
viata de zi cu zi, de distinctii si diferente sociale si
cunoagsterea relatiilor internationale si identitati
nationale. Este relationald in sensul ca cuprinde
experienta acestor fenomene percepute de ambe-
le parti in proprialor cultura si este completata de
conturile din tara studentului din afara [5].

Dupad cum sustine Kramsch [1], predarea cul-
turii in invatarea limbilor strdine traditionale a
fost limitata la transmiterea informatiilor despre
persoanele din tara-tintd si atitudinile lor gene-
rale si viziuni asupra lumii. Faptul ca limba este
o practicd sociala si cultura este o constructie so-
ciald complexa care au fost ignorate. Kramsch di-
ferentiaza noi directii de gdndire pentru predarea
culturii, care par sa fie actuale astazi:

A. Stabilirea unei sfere de interculturalitate

Deoarece comunicarea intr-o limbd strdina
este, de asemenea, comunicarea intre culturi, o
abordare interculturald include o reflectie atét
asupra culturii-tintd, cit si asupra culturii native.
In acest sens o predare eficientd a limbajului tre-
buie sa imbratiseze ambele perspective.

B. Predarea culturii ca proces interpersonal

Daca limbajul este privit ca o actiune sociala,
atunci sensul este construit prin interactiunea so-
ciald. Ca o consecintd, noi nu ar trebui s predam
fapte culturale fixe, normative, ci mai degraba
un proces de comunicare si sa sugeram strategii
adecvate si utile pentru intelegerea alteritatii.

C. Predarea culturii ca diferentd.

Studentii trebuie sa fie constienti de eterogeni-
tatea culturii: datorita cresterii multiculturalitatii
si a multietnicitatii societatilor, caracteristicile
culturale nationale pierd chiar si mai mult din va-
labilitatea lor globald. Este din ce in ce mai greu

de spus. Germanii fac asta sau Englezii fac asta.
Identitatile culturale sunt alcituite dintr-o serie
de aspecte; una trebuie intotdeauna sd ia in con-
siderare specificatiile suplimentare ca varsta, sex,
religie, etnie, clasd sociald, educatie etc.

D. Trecerea granitelor disciplinare

Profesorii sunt incurajati sa-si largeasca gama
de cunostinte prin citirea literaturii, studii sem-
nate de catre oamenii de stiinta sociali, etnografi,
sociolingvisti, pentru a prezenta informatii din-
colo de domeniul lingvisticii si provocarii, poate
chiar sa-si motiveze studentii si sa le ofere o pre-
zentare atractivd a societatii-tinta.

Potrivit lui Kramsch, competenta intercultu-
rald comunicativd poate fi atinsd sau cel putin
abordata de cdtre sensibilizarea studentilor pen-
tru realizarea, recunoasterea si toleranta diferen-
tei, intalnirea unei persoane cu alte culturi si par-
ticularitati sociale si pentru a-i face constienti de
relativitatea judecétii lor. Prin urmare, continutul
cultural in predarea limbilor straine trebuie sa fie
determinat astfel, incét sa prezinte diferenta intr-
un mod adecvat.

Cunostintele culturale despre o tari-tinta aco-
perd un cAmp extrem de larg care nu se potriveste
cu cadrul educatiei lingvistice straine. O aborda-
re nesistematicd a furnizarii informatiilor ar lasa
studentii mai degraba confuzi, cu o sarcina de
informatii nestructurate, dar fard cunostinte re-
ale, fira o intelegere a realitatii culturii strédine si,
astfel, fara intelegerea interculturald. Efectuarea
unei selectii este problematica si pune din nou
in centru intrebarea vorbitorului nativ ca model
in predarea limbilor straine. Cunoasterea ajunge
de la cele mai comune felicitdri prin regulile con-
versationale politetii generale la comportamentul
nonverbal [6] sau frazeologia. A. Habindk anali-
zeazd importanta frazioliteratiei intr-o limba. Sa
formuleze ideile proprii in comunicare pe care
utilizatorii lingvistici le folosesc adesea simple,
metaforice, concise si adesea pline de umor ex-
primand experienta stramosilor nostri. Prin fo-
losirea acestora, ei isi perfectioneaza discursul lor

[7].
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Potrivit cercetdrii lui Byram, natura generald a
cursului de limba si culturd ar trebui sa permita
studentilor:

sd se angajeze in mod activ cu interpretarile
alternative ale fenomenelor in cultura strdina si
sa le compare cu ale lor proprii;

sd acceseze si sd analizeze manifestari mai
complexe ale valorilor si semnificatiilor culturi-
lor nationale si ale culturii nationale, precum si
culturile existente in limitele sale, asa cum sunt
prezentate in obiectele culturale si institutii cul-
turale, inclusiv literatura, film, istorie, educatie,
partide politice sau bundstarea sociala.

Byram a stabilit o lista de propuneri de con-
tinut minim [6], propuneri fie pentru integra-
rea in studiul de limba in sine sau ca informatii
structurate prezentate in mod independent, in
unitdti separate de invatare. Acestea sunt: iden-
titatea sociald si grupurile sociale, interactiunea
sociald, credinta si comportamentul, institutiile
sociopolitice, socializarea si ciclul de viata, istoria
nationald, geografia nationald, patrimoniul cul-
tural national, stereotipurile si identitatea natio-
nald. In plus, nu ar trebui sd uitdm categoriile lui
Gerhard Neuer [8] de experientd existentiala ele-
mentard (Elementare Daseinerfahrungen) desti-
nate preddrii limbii strdine, ca categorii de baza
impartasite de indivizi indiferent de cultura lor.
Acestea reprezintd teme de legatura a lacunelor
dintre propria lume si lumea strdina. Aceste a in-
clus, de ex. nasterea si moartea, identitatea perso-
nala, structurile familiale, relatiile interpersonale
si rolurile de gen, sistemul politic, educatie, mun-
cd, artd, mediu si dimensiuni subiective cum ar
fi amintirile, imaginatia si memoria. Punerea in
aplicare specificd a acestor categorii generale de-
pinde de natura cursului, structura clasei, nevoile
studentilor si, cel mai important, limba straina si
societatea tarii-tintd reprezentate in materiale de
predare [9].

Rolul profesorului in mod traditional se afla
pe prezumtiile ci el sau ea are o autoritate prima-
rd in toate privintele, in cadrul orei de limbi stra-
ine. Cu toate acestea, predarea competentei inter-
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culturale nu necesita in mod necesar un profesor
atotstiutor si, avand in vedere domeniul extrem
de larg al culturii, ar fi chiar imposibil ca profe-
sorii sd indeplineascd aceastd cerintd. Profesorii
ar trebui sa actioneze mai degraba ca mediatori
intre culturi, desi acest termen sund vag, ca mo-
tivatori, provocatori in discurs, deschizatori de
ochi si ghiduri in societatea strdind.

Profesorii care incearcd sd creascd gradul de
constientizare culturald studentilor sdi, din pa-
cate, de cele mai multe ori, trebuie sa faca fata
problemelor, cum ar fi lipsa cunostintelor siste-
matice ale studentilor fie a culturii lor native, fie a
culturii-tintd, pentru a fi in stare sd interpreteze,
sd analizeze si sd tragd concluzii referitor la feno-
menele culturale prezentate lor ulterior [10]. Un
profesor poate preda pana la limita, adica explica,
discutd si face studentii sa inteleaga diferentele.
Cu toate acestea, nu putem rezolva aceste proble-
me.

Scopul este de a ajunge la o solutie corectd sau
de a umple un gol, dar si de a explora limita si de
a se explora pe sine in acest proces, care este con-
ditionat de dorinta de a se angaja in indepartarea
de sine din cultura nativa [11]. Dupa cum explica
Kramsch, cultura, decurgand dintr-un astfel de
dialog intercultural, diferd de ambele: si de cultu-
ra nativa, si de cea-tintd. Nu oferd niciun fapt sau
orice solutie la aceste probleme. Imaginea finala,
intelegerea apare adesea dupd reflectii repetate,
posibil mult mai tirziu. Prin urmare, studentii ar
trebui sa invete cum si-si dezvolte gandirea criti-
cd, sa invete autonom, sa colecteze si sd analizeze
informatiile si modul de abordare cu diferite ti-
puri de contributii lingvistice si culturale .

Pregitirea cadrelor didactice ar trebui, prin
urmare, si vizeze intelegerea nucleului comuni-
cdrii interculturale, determinarea relatiei dintre
limba si comportament (in cultura proprie si in
cea - tintd), dezvoltarea abilitatilor de dobandi-
re si prelucrare a informatiilor despre cultura si
selectia tehnicilor potrivite de predare a culturii
[12].

Experienta personald a culturii limbii-tintd ar
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trebui sd fie standard. Studentii sunt invitati sa
se adreseze programelor de studiu si mobilitate a
studentilor, cum ar fi Erasmus.

Lumea modernd continud s se schimbe si
este rolul profesorilor sa raspunda provocarilor
actuale. Procesul de predare ar trebui sa reflec-
te nevoile unei societdti moderne si sa dezvolte
gandirea si competentele critice ale studentului
[13]. Combinat cu cunostinte de baza despre cul-
tura-tinta, studentii vor fi bine pregititi si capa-
bili sa inteleaga contextul si factorii culturali, fatd
in fatd cu comunicarea si mesajele mediate prin
mass-media [14].

Pentru a realiza o comunicare reusitd, in orice

nate mai sus este cruciala [15].

Concluzie. Conform modelului cultural, lim-
bile sunt legate de culturi, comunitati si societati
care sunt folosite pentru comunicare, iar studentii
trebuie incurajati s devind vorbitori competenti
intr-o limba striina (Garrido & Alvarez 2006). In
acest scop, profesorii de limbd englezd urmeaza
sd-i indrume in dobandirea unor abilitati diferi-
te, contribuind la dezvoltarea cunostintelor lor,
ajutandu-i sa reflecteze si asupra culturii proprii.
Astfel, profesorii de limba engleza trebuie sa fie
familiarizati cu ceea ce se afla in spatele noilor
competente si strategii pe care studentii lor trebu-
ie sa le formeze pentru intelegerea interculturala.

context social, indeplinirea obiectivelor mentio-
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